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¿En qué consiste el programa público? 

El programa tiene por objeto promover la reflexión de 
las y los adolescentes sobre los riesgos y consecuencias 
asociados al inicio de la sexualidad en edades tempranas, 
con la intención de incrementar la percepción de riesgo 
y favorecer el desarrollo de habilidades para la toma 
de decisiones responsables frente al ejercicio de su 
sexualidad.

Demostrando ser una propuesta efectiva para llevar 
al adolescente al análisis reflexivo, permitiéndole 
internalizar decisiones propias en procura de una mejor 
vida. Fundamentándose en dos puntos principales, 
la zona geográfica donde se plantea la intervención 
y la propuesta de una intervención educativa de tipo 
vivencial.

Hay 4 modalidades del programa:

Taller de prevención del embarazo en adolescentes

Experiencia de maternidad y paternidad virtual

Retroalimentación con padres de familia y/o tutores 
de alumnos 

Taller post natal para madres y padres adolescentes

Innovación del programa público:

 • Contempla una serie de 4 componentes con 
interlocución sin ser interdependientes entre 
ellos:  acciones para identificar violencia temprana, 
servicios de prevención y promoción de la salud 
sexual y reproductiva, procesos permanentes de 
capacitación y formación, y propiciar entornos 
habitables bajo esquemas de participación.

 • Enfoque transversal y multidisciplinario, que 
colabora en transitar a procesos de gobernanza 
colaborativa y en pro de mejores resultados.

Potencial para replicar el programa 
público:

La adaptabilidad del programa se resume en 
una operatividad simple, bajo una metodología 
estructurada en la cual el nivel organizativo es claro 
y preciso, considerando que los actores relacionados 
son los mismos en toda la República, considerando 
que la vida institucional en México se encuentra 
homogeneizada y que la población objetiva y los 
centros de replicabilidad se encuentran claramente 
definidos e identificados.


